Irgendwas bliht immer

Fur viele Pollenallergiker gibt es in der warmen Jahreszeit kaum eine Atempause

er Frihling mit seinen Baumpollen ist

kaum vortiiber, da blasen die Pollen

der Graser und Krauter zum An-
griff gegen Heuschnupfenpatienten. ,Viele
Pflanzen sind besonders aggressiv und haben
eine lange Blitezeit", weiB Katja Schneider,
Gesundheitsexpertin beim Verbraucherportal
Ratgeberzentrale.de. So gehéren die 16 ver-
schiedenen BeifuB-Arten zu den haufigsten
Allergieausltsern - das Kraut bliiht von Mai
bis Ende Oktober.

Attacken bis Oktober

Die aus Nordamerika eingeschleppte Amb-
rosia-Pflanze ist einer der weltweit starksten
Allergieverursacher: Schon wenige Pollen rei-
chen, um massive Symptome wie Niesen,
Juckreiz, Schnupfen und Atemnot auszulésen
- bis weit in den Oktober und manchmal noch
lénger. Rispengras attackiert bis September,
Roggen bis Ende Juli. Letzterer gehort zur Fa-
milie der StiBgraser und ist der aggressivste
Allergen-Trager unter Europas Gréasern. Da
man den winzigen Feinden nur sehr bedingt
durch Pollenfilter, haufiges Hande-, Haare-
und Waschewaschen entgehen kann, ist eine
effektive Behandlung wichtig. Herkémmliche
Mittel wie Antihistaminika bieten aber nur
eine kurzfristige Linderung der Symptome.
Eine Alternative aus der Naturheilkunde

setzt dagegen bei der Ursache an: ,‘Aller-
gostop’ beispielsweise bietet eine wirksame,
risikoarme Behandlungsmoglichkeit*, so Dr.
med. Ginter Hartner, Facharzt fiir Natur-
heilkunde aus Stuttgart. Hierfiir wird dem
Patienten zum Zeitpunkt der starksten Be-
schwerden Blut entnommen, da es jetzt die
héchste Konzentration der Allergen-typischen
Antikérper enthélt. Mittels eines speziellen
Herstellungs-Kits wird dann eine Art kérper-
eigener Impfstoff produziert. Schon mit we-
nigen Injektionen kann damit die Allergie

dauerhaft bekdmpft werden. Unter www.vit-
Organ.de gibt es mehr Informationen dazu.

Nachlassen der Beschwerden

Nach vier bis acht Wochen, so Dr. Hartner,
lassen die Beschwerden in der Regel nach.
Die Wirkung kdnne durch eine homéopa-
thische Behandlung verstarkt werden. Das
Verfahren ist im Ubrigen nicht nur bei Heu-
schnupfen einsetzbar, sondern auch gegen
Hausstaub-, Nahrungsmittel- oder Tierhaar-
allergie.
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