Editorial

Sehr geehrte Redakteurin, sehr geehrter Redakteur,

Neurodermitis qualt durch den furchtbaren Juckreiz nicht nur
zahlreiche Kinder, sondern auch Erwachsene. Inzwischen leiden
schon bis zu 30 Prozent der Kinder im Vorschulalter und auch drei

Prozent der Erwachsenen an dieser Erkrankung. Bisher konnte die
Neurodermitis nur durch Linderung der Symptome therapiert  pr. rer. nat. Eckhard Neddermann
werden. Mit dem Therapiekonzept von ALLERGOSTOP® hat der

Therapeut nun erstmals die Maoglichkeit, die Ursache der

Erkrankung erfolgreich zu behandeln.

Die Behandlungsmethode mdchte ich Ihnen im beiliegenden Informationsmaterial vorstellen. Sie
finden in dieser Pressemappe zudem ein Interview mit dem Arzt fiir Naturheilkunde Ginter Hartner.
Er behandelt Neurodermitis-Patienten erfolgreich in seiner Praxis mit ALLERGOSTOP®. AulRerdem
finden Sie praktische Tipps zur Unterstltzung der Behandlung.

Alle Texte und Bilder konnen Sie in verschiedenen GréRen und Formaten unter
http://www.vitorgan.de/presse.html herunterladen.

Ihr Login ist: , journalist”, Ihr Passwort lautet: , presse”.

Ich wiinsche lhnen viel SpaR beim Lesen. Bei Riickfragen stehe ich lhnen gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GriRen

€7 fl ot vl

Dr. rer. nat. Eckhard Neddermann
Apotheker / Geschéaftsfiihrer



http://www.vitorgan.de/presse.html
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Pressemitteilung (Kurzfassung)

Neue Behandlungsoption bei Neurodermitis

Mit ALLERGOSTOP® die Haut retten

Die Haut juckt, brennt, ndasst und schuppt: Neurodermitis plagt nicht nur Kinder,
sondern auch immer mehr Erwachsene. Die herkdmmliche Behandlung mit
Pflegecremes und Kortisonsalben bringt keine Heilung, sie kann nur die Symptome
lindern. ALLERGOSTOP® ermoglicht erstmals eine ursachliche Therapie — durch die so

genannte Gegensensibilisierung.

Menschen mit Neurodermitis qualt vor allem der furchtbare Juckreiz. Kratzen hilft nicht, im Gegenteil:
Es verursacht kleine Wunden, die sich leicht infizieren konnen. Entziindung und Juckreiz
verschlimmern sich damit noch, die Haut ndsst und brennt — ein Teufelskreis.

Flr Kinder ist der stdndige Juckreiz besonders schlimm, die Neurodermitis fiihrt bei ihnen haufig zu
Unruhe und Schlafstérungen. Nachts werden die Kinder immer wieder wach und weinen, ihre Eltern

sind verzweifelt.

Herkommliche Behandlung: Cremen, cremen, cremen

Neurodermitisschiibe werden oft durch eine allergische Reaktion ausgel6st — bei vielen Betroffenen
findet sich eine hohe Konzentration an IgE-Antikdrpern im Blut. Diese Antikorper richten sich speziell
gegen Umweltallergene wie Hausstaubmilben, Pollen, Nahrungsmittel und Katzenhaare.

Mit der herkdmmlichen Therapie lassen sich nur die Symptome lindern. Beim akuten Ekzem werden
dazu Salben mit kortisondhnlichen Wirkstoffen eingesetzt. Wegen der moglichen Nebenwirkungen

sollen Kortisonsalben jedoch nur zuriickhaltend angewendet werden. Zuséatzlich missen die Patienten

ihre trockene Haut taglich mit riickfeuchtenden Lotionen oder Cremes pflegen.
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Die Alternative: Gegensensibilisierung mit ALLERGOSTOP®

Eine naturheilkundliche Behandlung wirkt nun erstmals auf die Ausloser der Neurodermitis. Das
Therapiekonzept von ALLERGOSTOP® zielt darauf ab, das Immunsystem der Patienten so einzustellen,
dass es auf die individuellen Allergene nicht mehr reagiert. Dies erfolgt mittels der so genannten
Gegensensibilisierung: Wahrend eines Ekzemschubs wird dem Patienten vom Arzt oder Heilpraktiker
Blut abgenommen — zu diesem Zeitpunkt ist die Menge an IgE-Antikdrpern besonders hoch. Der
Therapeut bereitet das Blut mit einem speziellen Serumaktivator so auf, dass die IgE-Antikorper
verfremdet werden. ALLERGOSTOP® stellt somit eine Art kérpereigenen Impfstoff dar, der dem
Patienten an mehreren Terminen wieder injiziert wird.

Die Behandlungsdauer betragt vier bis acht Wochen. Aufgrund der guten Vertraglichkeit kann
ALLERGOSTOP® schon bei Kindern eingesetzt werden. Wer sich fiir die naturheilkundliche Behandlung

interessiert, findet die nachstgelegene ALLERGOSTOP®-Schwerpunktpraxis unter www.allergostop.de.
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Pressemitteilung (Langfassung)

Neue Behandlungsoption bei Neurodermitis

Mit ALLERGOSTOP® die Haut retten

Die Haut juckt flrchterlich, brennt, nasst, rotet und schuppt: Neurodermitis plagt nicht
nur Kinder, auch immer mehr Erwachsene leiden unter dem Hautausschlag. Die
herkdmmliche Behandlung mit Pflegecremes und Kortisonsalben bringt keine Heilung,
sie kann nur die Symptome lindern. ALLERGOSTOP® ermoglicht erstmals eine

ursachliche Therapie — durch die so genannte Gegensensibilisierung.

Es ist zum ,Aus-der-Haut-fahren”: Menschen mit Neurodermitis qualt vor allem der furchtbare
Juckreiz. Oft ist er so schlimm, dass die Betroffenen sich immer wieder kratzen missen. Doch Kratzen
hilft leider nur kurz. AuBerdem wird die Haut dabei schnell verletzt, Bakterien dringen in die Wunde
ein. Entzindung und Juckreiz verschlimmern sich damit noch, die Haut nasst und brennt — ein

Teufelskreis.

Die Zahl der Betroffenen steigt stetig. Inzwischen leiden bis zu 30 Prozent der Kinder im Vorschulalter
und auch schon drei Prozent der Erwachsenen unter Neurodermitis. Zunehmend wird auRerdem ein

spater Erkrankungsbeginn nach dem 60. Lebensjahr beobachtet.

Weinende Kinder, verzweifelte Eltern

Kinder leiden ganz besonders unter der Ekzem-Erkrankung. Bei den kleinen Patienten fihrt der
quélende Juckreiz haufig zu Unruhe und Schlafstorungen. Sie kdnnen zudem den Kratzimpuls noch
nicht unterdriicken: Die Folge sind wiederholte akute Schiibe mit Brennen und Schmerzen, schlaflose
Nachte, Schreie und Tranen — und verzweifelte Eltern.

Fiir Erwachsene ist neben dem Juckreiz vor allem die dsthetische Beeintrachtigung eine Belastung. Zu

den betroffenen Hautarealen zahlen oft auch Gesicht, Hals, Nacken, Arminnenseiten und Hande.

Allergien als Ausloser

Der Neurodermitis liegt ein komplexes Krankheitsgeschehen zugrunde. Erblich bedingt neigen die

Patienten zu einer trockenen Haut, die hochst empfindlich auf Irritationen und Reizungen reagiert.
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Meist werden die Ekzemschiibe durch bestimmte Faktoren ausgelost, die individuell sehr
unterschiedlich sein koénnen. Eine entscheidende Rolle spielen dabei Allergien: Bei vielen
Neurodermitikern findet sich eine hohe Konzentration an IgE-Antikérpern im Blut. Diese Antikorper
des Immunsystems richten sich speziell gegen Umweltallergene wie Hausstaubmilben, Pollen,

Nahrungsmittel und Katzenhaare.

Herkémmliche Behandlung: Cremen, cremen, cremen

Medikamente zur Heilung der Neurodermitis stehen bisher nicht zur Verfligung. Die schulmedizinische
Therapie beschrankt sich deshalb darauf, die Symptome zu lindern. Beim akuten Ekzemschub werden
dazu Salben mit kortisondhnlichen Wirkstoffen eingesetzt. Wegen der moglichen Nebenwirkungen
diirfen Kortisonsalben jedoch nur zuriickhaltend angewendet werden.

Gegen den Juckreiz sollen unter anderem harnstoffhaltige Cremes helfen. Zusatzlich missen die
Patienten ihre trockene Haut taglich mit fettreichen, riickfeuchtenden Lotionen, Cremes oder Salben

sorgfaltig pflegen.

Die naturheilkundliche Alternative: Gegensensibilisierung mit ALLERGOSTOP®

Eine naturheilkundliche Behandlung wirkt nun erstmals auf die Ausloser der Neurodermitis. Das
Therapiekonzept von ALLERGOSTOP® zielt darauf ab, das Immunsystem der Patienten neu und so
einzustellen, dass es auf die individuellen Allergene nicht mehr reagiert. Dies erfolgt mittels der so
genannten Gegensensibilisierung: Auf dem Hohepunkt eines Ekzemschubs wird dem Patienten vom
Arzt oder Heilpraktiker Blut abgenommen — zu diesem Zeitpunkt ist die Menge an IgE-Antikdrpern
besonders hoch.

Dem entnommenen Blut wird der spezielle Serumaktivator von
ALLERGOSTOP® zugesetzt. Er verfremdet die IgE-Antikoérper derart,
dass sie flir das Immunsystem ein neues ,Gesicht” bekommen. Das
so behandelte Blut wird vom Therapeuten in vorgegebener Weise
verdiinnt. Als Endprodukt entsteht eine Art kérpereigener Impfstoff,
der dem Patienten an mehreren Terminen in genau festgelegter

Dosis wieder injiziert wird.
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Auch fiir Kinder geeignet

Die gesamte Behandlungsdauer betragt vier bis acht Wochen — bis schlieBlich die IgE-Antikdrper soweit
neutralisiert sind, dass die allergische Reaktion ausbleibt. Die Haut kann sich regenerieren, ihre
Entziindungsbereitschaft nimmt deutlich ab. Aufgrund der guten Vertraglichkeit kann ALLERGOSTOP®
in jedem Alter eingesetzt werden. So kdnnen Kinder und Erwachsene gleichermallen von der
vielversprechenden Methode profitieren.

Wer sich fir die naturheilkundliche Behandlung beim Arzt oder Heilpraktiker interessiert, findet die

nachstgelegene ALLERGOSTOP®-Schwerpunktpraxis im Praxisfinder unter www.allergostop.de.
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Interview mit Glnter Hartner, Arzt fir Naturheilkunde

Kénnen Menschen mit Neurodermitis von

r.__'! > ) der naturheilkundlichen Behandlung mit
‘f ; ALLERGOSTOP® - einem

homéopathischen Eigenblutprodukt -
profitieren? Wir fragten den

Allgemeinmediziner und Arzt fiir

-

Naturheilkunde und

Komplementdrmedizin Giinter Hartner.

Glnter Hartner, Facharzt fur
Naturheilkunde,
Erndhrungsmedizin und
Komplementarmedizin, praktiziert
in einer Privatpraxis in Stuttgart

Redaktion: Ist fiir Patienten mit Neurodermitis die Gegensensibilisierung mit
ALLERGOSTOP® geeignet?

Giinter Hartner: Grundsatzlich kann ALLERGOSTOP® bei allen Patienten angewendet
werden, deren Erkrankung mit der Bildung pathologischer Antikérper einhergeht.
Lediglich wahrend akuter Infektionen oder unmittelbar nach Impfungen sollte man davon
absehen. Bei Einnahme von Medikamenten, die die Tatigkeit des Immunsystems
unterdricken, kann man auf die Blutabnahme zur Herstellung von ALLERGOSTOP®
verzichten, da in diesem Fall keine oder zu wenige pathologische Antikérper im Blut
vorhanden sind, die jedoch fiir die spatere gute Wirksamkeit von ALLERGOSTOP® bendtigt
werden.

Redaktion: Wie lduft die Behandlung genau ab?

Giinter Hartner: Die Behandlung beginnt mit der Blutabnahme, die in der Phase eines
Neurodermitis-Schubes erfolgt, also, wenn die Haut entziindet ist und juckt. Zunachst
werden ca. 9 - 10 ml Blut abgenommen und daraus das Blutserum gewonnen. Das bereite
ich dann mit Hilfe des Serumaktivators von ALLERGOSTOP® auf und stelle anschlieRend
Schritt fiir Schritt verschiedene Verdinnungen her, die ich dem Patienten in einer

bestimmten Reihenfolge injiziere. Die Injektionen kdnnen zwei bis drei Mal wdchentlich
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erfolgen. In vielen Fallen stellen sich bereits nach etwa drei Behandlungen erste
Verbesserungen ein.

Redaktion: Wie lange dauert die Behandlung in der Regel?

Giinter Hartner: Im Allgemeinen betragt die Behandlungsdauer vier bis acht Wochen.

Redaktion: Wie sind die Erfolgschancen bei einer Behandlung mit ALLERGOSTOP®?

Giinter Hartner: Durch ALLERGOSTOP® kann das Immunsystem Anti-Antikérper gegen im
Blut vorhandene pathologische Antikdrper bilden und die allergische Reaktion wird
unterdrickt. Damit sind die Aussichten auf Abnahme von Haufigkeit und Schwere der
Entziindungsschiibe sehr gut und es gibt eine reelle Chance, die Beschwerden dauerhaft
zum Abklingen zu bringen.

Redaktion: Wie steht es mit der Vertrdglichkeit von ALLERGOSTOP®?

Giinter Hartner: Meine Erfahrungen bestéatigen, dass die Therapie mit ALLERGOSTOP®
sehr gut vertraglich ist. Hin und wieder kommt es zu einer kleinen Hautreaktion an der
Injektionsstelle, die jedoch eher auf den Reiz der Injektion zurlickzufiihren ist. Sie klingt in
der Regel sehr schnell ab. Nebenwirkungen sind bis dato nicht bekannt.

Redaktion: Unter Neurodermitis leiden sehr viele Kinder. Kbnnen auch sie mit
ALLERGOSTOP® behandelt werden?

Giinter Hartner: Eine Altersbeschriankung nach unten gibt es meines Wissens nicht.
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Service-Baustein 1:
Hilfe zur Selbsthilfe: ALLERGOSTOP® +

ALLERGOSTOP®-KIT
Eine einfache, sichere, gut vertragliche und langfristig e e —————

wirksame Therapiealternative bei Neurodermitis stellt

ALLERGOSTOP® (vitOrgan) dar. Dabei handelt es sich um eine 5z

besondere Form der Eigenblutbehandlung, die schon seit

4

vielen Jahren erfolgreich gegen Allergien angewendet wird. =

Dem Patienten wird in der akuten Neurodermitisphase Blut entnommen. Es enthdlt zu diesem
Zeitpunkt in hoher Konzentration spezifische Antikorper, die das allergische Ekzem ausldsen.

Dem Blutserum wird ein spezieller Serumaktivator zugesetzt, der die im Blut enthaltenen Antikérper
verfremdet. AnschlieBend wird eine Verdiinnungsreihe hergestellt. Als Endprodukt entsteht
ALLERGOSTOP®, das als eine Art kdrpereigener Impfstoff wirkt. Das so aufbereitete Blut wird dem
Patienten in einer bestimmten Reihenfolge wieder injiziert. Die verfremdeten Antikérper fihren beim
Patienten zu einer Reaktion des Immunsystems, es bildet Antikorper gegen die urspriinglichen
Antikorper. Diese so genannten Anti-Antikorper kénnen die allergischen Antikérper in hohem Male
reduzieren oder unschadlich machen — die allergische Reaktion bleibt aus. Der Kérper kann sich selbst

helfen, wenn er gezielt dazu angeleitet wird.

Service-Baustein 2:
Kihlen, cremen, kneifen: Strategien gegen den Juckreiz

Kiihlen. Bei akutem Juckreiz die Haut kiihlen, zum Beispiel mit einem nassen Waschlappen,

einer Kaltkompresse (Coolpack) oder einem kalten Wickel mit schwarzem Tee.

- Cremen. Auch eine kiihlende, Feuchtigkeit spendende Creme lindert den Juckreiz.

- Kneifen. Moglichst nicht kratzen, sondern alternativ die Haut vorsichtig kneifen, leicht driicken
oder klopfen.

- Kratzkissen benutzen. Das Kratzbedirfnis umleiten: ein kleines Kratzkissen, die Bettdecke oder

das Sofa nehmen, um den Kratzreflex abzuarbeiten — anstatt die Haut zu schadigen.
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- Klétzchen statt Ndgel. Besonders Kindern
fallt es schwer, sich nicht zu kratzen. Eltern
sollten darauf achten, dass die Fingernagel
so kurz wie moglich gehalten werden.
AuBerdem konnen sie ihrem Kind ein mit
Leder bespanntes Holzklotzchen als

hautschonende Kratzalternative anbieten.

- Handschuhe anziehen. Nachts helfen leichte
Baumwollhandschuhe oder ein spezieller Neurodermitisanzug.

- Ablenken. Spiele, Sport, spannende Filme oder Geschichten lenken ab.

Service-Baustein 3:
Nehmen Sie der Neurodermitis die Schubkraft: 5 Basics flir den Alltag

Menschen mit Neurodermitis sollten Hautirritationen so weit wie moglich vermeiden — denn sie
kénnen Ekzemschiibe auslésen. Folgende fiinf Punkte sind besonders wichtig:

1. Duschen statt Baden. Langes Duschen und besonders das Baden trocknet die Haut aus.
Deshalb am besten auf Vollbdder ganz verzichten und nur kurz duschen. AusschlieRlich
seifenfreie und rickbefeuchtende Waschlotionen ohne Duft- und Konservierungsstoffe
verwenden. Nach dem Duschen die Haut immer eincremen!

2. Zweimal téglich cremen. Neurodermitiker missen ihre Haut taglich mindestens zweimal
eincremen. Ideal fiir die Pflege sind Ol-in-Wasser-Emulsionen —sie lassen sich leichter verteilen
und ziehen besser ein als stark fetthaltige Produkte. Der hohere Wasseranteil bewirkt zudem
eine leichte Kiihlung der Haut, das kann den Juckreiz lindern. Eine geeignete Basiscreme hat
einen hautfreundlichen pH-Wert (etwa 5,5) und ist frei von Duft-, Farb- und
Konservierungsstoffen.

3. Kratzende Kleidung aussortieren. Raue Woll- oder Synthetikfasern kénnen die Haut reizen.
Menschen mit Neurodermitis sollten ausschlieflich Kleidung aus weichen Naturfasern wie
Baumwolle oder Seide tragen — oder auch aus Mikrofasern.

4. Heizungsluft anfeuchten. Eine geringe Luftfeuchtigkeit trocknet die Haut aus. Deshalb im

Winter Luftbefeuchter verwenden, damit die relative Luftfeuchtigkeit in der Wohnung stets

mindestens 40 Prozent betrdgt. Die Raumtemperatur sollte nicht Giber 20 Grad liegen.
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5. Stress abbauen. Stress, Arger und Aufregung beeinflussen das Immunsystem: Botenstoffe
werden ausgeschiittet, die den Juckreiz verstarken und einen Ekzemschub auslésen kénnen.
Gezielte Entspannungsiibungen wie Yoga oder autogenes Training beugen stressbedingten

Hautausschlagen vor.

ALLERGOSTOP® KIT
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Die vitOrgan Arzneimittelgruppe

vitOrgan wurde 1954 von dem Arzt und Visionar Dr. K. E. Theurer gegriindet und ist bis heute ein
unabhingiges, forschendes Familienunternehmen. Arzte, Apotheker und Biologen entwickeln,
produzieren und vertreiben spezielle Arzneimittel, Medizinprodukte und Spezialpraparate. Das
forschende Unternehmen ist aufgrund seines speziellen Know-hows und seines
Entwicklungspotenzials gut fiir die Zukunft aufgestellt.

Die Produktpalette der vitOrgan Arzneimittelgruppe umfasst mehr als 100 organhomdoopathische
Arzneimittel fur die Human- und Veterindrmedizin, die einzeln oder in Kombination verabreicht
werden. Hochwertige Medizinprodukte, Nahrungserganzungsmittel und Naturkosmetika runden
das Portfolio ab. Die Firma bietet deutsche Qualitat, produziert in Deutschland und setzt so auf
den Standort Deutschland. Von hier aus erfolgt der weltweite Export.

vitOrgan beschaftigt Gber 40 Mitarbeiter, davon mehr als 30 am Standort Ostfildern bei Stuttgart.

REEE B =4 T 75

vitOrgan Arzneimittelgruppe
Brunnwiesenstr. 21

73760 Ostfildern / Stuttgart
Tel: 0711 44812-0

Fax: 0711 44812-41

E-Mail: info@vitOrgan.de

Web: www.vitOrgan.de
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Bilder zur freien Verwendung

TOP®-KIT AL
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Das ALLERGOSTOP®-Kit Das ALLERGOSTOP®-Kit enthalt alles, was zur
(vitOrgan-presse-01) Herstellung von ALLERGOSTOP® notwendig ist

(vitOrgan-presse-02)

Die Diagnose Neurodermitis, hdufig Beginn eines (vitOrgan-presse-13)

langen Leidensweges fiir die Betroffenen
(vitOrgan-presse-12)
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Herstellung von biomolekularen Wirkstoffen
(vitOrgan-presse-05)
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Firmengebaude der vitOrgan
Arzneimittelgruppe in Ostfildern bei Stuttgart
(vitOrgan-presse-03)

Abfillen von Kosmetika
(vitOrgan-presse-06)

Die Bilder und alle Texte finden Sie in hoher Auflosung auf dem beiliegenden Datentrager oder unter
http://www.vitorgan.de/presse.html. Ihr Login ist: ,journalist”, Ihr Passwort: ,presse”.

Bitte senden Sie uns ein Belegexemplar zu. Vielen Dank!
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