
Service‐Baustein 1:  

Hilfe zur Selbsthilfe: ALLERGOSTOP® 

Eine  einfache,  sichere,  gut  verträgliche  und  langfristig 

wirksame  Therapiealternative  bei  Neurodermitis  stellt 

ALLERGOSTOP® (vitOrgan) dar. Dabei handelt es sich um eine 

besondere  Form  der  Eigenblutbehandlung,  die  schon  seit 

vielen  Jahren  erfolgreich  gegen  Allergien  angewendet  wird.  Dem  Patienten  wird  in  der  akuten 

Neurodermitisphase  Blut  entnommen.  Es  enthält  zu  diesem  Zeitpunkt  in  hoher  Konzentration 

spezifische Antikörper, die das allergische Ekzem auslösen. 

Dem Blutserum wird ein spezieller Serumaktivator zugesetzt, der die im Blut enthaltenen Antikörper 

verfremdet.  Anschließend  wird  eine  Verdünnungsreihe  hergestellt.  Als  Endprodukt  entsteht 

ALLERGOSTOP®, das als eine Art körpereigener  Impfstoff wirkt. Das so aufbereitete Blut wird dem 

Patienten in einer bestimmten Reihenfolge wieder injiziert. Die verfremdeten Antikörper führen beim 

Patienten  zu  einer  Reaktion  des  Immunsystems,  es  bildet  Antikörper  gegen  die  ursprünglichen 

Antikörper. Diese so genannten Anti‐Antikörper können die allergischen Antikörper in hohem Maße 

reduzieren oder unschädlich machen – die allergische Reaktion bleibt aus. Der Körper kann sich selbst 

helfen, wenn er gezielt dazu angeleitet wird. 

 


