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Von Anzten für Arzte

lGel-Konzept bei Pollinosis:

Frühfahrs-Angebot für
Selbstzahler bringt 212 €
WIESBADEN - Wir setzen hier unsere Serie mit naturheilkundlichen lGeL-
Konzepten f ür Hausärzte fort. MT-Gastautor Al I gemei narzt Professor (U M F

Neumarkt) Dr. Matthias Stohrer stellt lhnen Konzepte vor, die sich in seiner
Praxis bewährt haben. Sein Thema heute passend zum Start der,,Allergie-
saison": IGeL-Konzept bei Pollinosis mittels Gegensensibilisierung + Elek-
troakupunktur. Der Umsatz für die Arztpraxis beträgt 212,04€ pro Patient.

nun nach Reinjektion
Anti-Antikörper bildet.

Zehn Behandlungs-
tage
Dosierungsschema:

Von der höchsten
Verdünnungs-
stufe 10-t' wer-
den mittels einer
Tuberkulinspritze
und einer 0,4X20-
Kanüle 0,2 ml pa-
ravertebral i.c. in Formvonvier Quad-
deln injiziert. Im Abstand von ein bis
drei Tagen werden 0,4 ml derselben Kon-
zentration in Form von acht Quaddeln

injiziert,sodann 0,2 ml der Konzentrati-
on 10-10, danach 0,4 mlvon 10-10 usw. bis
zur Stärke 104. Der Injektionsabstand

Gegensensibilisierung + Elektroakupunktur

Der erste Teil des Konzeptes besteht
aus der Gegensensibilisierung nach
Theurer - Allergostop I: Die Gegen-
sensibilisierung eignet sich besonders
bei einer Pollinosis, deren Beschwer-
den durch mehrere oder auch unbe-
kannte Allergene verursacht werden
(2.8. Studien von Prof. Heiss über 30

Jahre an l22B Patienten - Behand-
lungserfolge bei Heuschnupfen in
92,8o/o). Dazu wird Blut des Allergi-
kers modifiziert und dann dem Pati-
enten (Allergostop I) reinjiziert. Idea-
lerweise wird das Blut auf dem Höhe-
punkt der Erkrankung entnommen, wo
der pathologische Antikörpertiter
besonders hoch ist.

Entnommenes Blut
wird aufbereitet
B ml des aus der Vene entnomme-

nen Blutes werden in einem Versand-
gefaß (Bezug des Blutabnahme-Sys-
tems über vitOrgan) an das vitOrgan-
Labor in Ostfildern gesendet; dortwer-
den die Antikörper sterisch modifiziert

- durch die sterische Modifikation

werden die Antikörper körperfremd
gemacht, gegen die der Patient

wird ab der Konzentration 10-6 auf drei
bis vier Tage verlängert. Bei normaler-
weise guter Verträglichkeit besteht die
Gegensensibilisierung (Allergostop I
mit 5 Verdünnungsstufen ) aus zehn
Behandlungstagen und dauert ca. vier
Wochen.

Nebenwirkungen sind äußerst sel-

ten; bei lokalen Reaktionen, wie Rötun-
gen an den Injektionsstellen, die nicht
innerhalb kurzer Zeit abhingen oder
einer Zunahme der Beschwerden geht
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man eine oder mehrere Stufen zurück
und erhöht erst wiedet wenn die Do-
sen reaktionslos vertragen werden.
Ernsthafte Komplikationen sind bei
dieser biolo gischen Behandlung nicht
zu befürchten. Bei Kindern und in-
jektionsängstlichen Erwachsenen
kann Allergostop I auch oral oder
inhalativ angewendet werden.

Abrechnung: GOA-Nr. A31 und
GOA-Nrn . 250-263( 10 mal), 2,3-fa-
cher Satz, 185,23€

Der Laborabgabepreis von Allergo-
stop I beträgt 115,03 € und wird dem
Patienten normalerweise direkt von
vitOrgan in Rechnung gestellt.

Der zweite Teil des IGel-Angebotes
fur Pollenallergiker ist die Elektro-
akupunktur.

Elektro akupunktur ist erfahrungs -

heilkundlich und nach der Studienla-
ge (2.8. Universitätsklinik Freiburg,
2003 ) präventiv und im Schub sym-
ptomatisch bei Pollinosis wirksam.
Nach einmaliger Demonstration einer
bewährten Punktekombination ( Di
20 bds + Yintang=Ex-KHl +
Dingchuan=Ex-Rl bds. ) in der Pra-
xis, kann der Patient die Applikation
zu Hause z.B. mit dem Medisana-
H andgerät durchführen.

Jeder der ftinf Punkte wird dabei
nur wenige Sekunden elektrisch sti-
muliert. Vorbeugend wird die Behand-
lung etwa acht Wochen vor dem Auf-
treten der Symptome ca. zweimal wö-
chentlich durchgeführt. Im Schub
kann je nach Ausprägung der Be-

schwerden eine bis zu tägliche Appli-
kation Linderung schaffen.

Abrechnung: GOA-Nr. A269 ,2,3-fa-
cher Faktor,26,8l€.

Das Medisana-Elektroakupunkturge-
rät kostet ca. 50 €; Abgabe eventuell
gewerblich.

An Behandlungskosten (2.B. Durch-
fUhrung Allergostop I über zehn Be-
handlungstage + eine Behandlung
Elektroakupunktur) entstehen fur den
Patienten 212,04 € zuziglich Labor-
kosten 115,03 + das Elektroakupunk-
turgerät ca. 50 €.

Umsatz fur die Arztpraxis: 212,04€

Dr. Matthias Stohrer
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