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Phytotherapie plus Organotherapie:
Ein neuer Ansatz zur ursachlichen
Behandiung von Parodontopathien

I. Theurer

Auf dem Gebiet der Parodontopathien sind wir sowohl aus chemotherapeuti-
scher als auch aus naturheilkundlicher Sicht noch weit von optimalen Therapie-
mdglichkeiten entfernt. So stellt z. B. die Parodontose trotz groBer Fortschritte
bei der Zahn- und Mundhygiene nach wie vor ein medikamentds wenig beein-

fluBbares Krankheitsgeschehen dar.

Die fiir die Parodontose charakteristi-
sche chronische Entziindung des
Zahnfleisches wird durch Bakterien,
Viren oder mechanische Reizung aus-
gelost. Die bei der Entziindung freiwer-
denden Stoffwechselprodukte inhibie-
ren die Zellteilung benachbarter Zel-
len, was zu dem gefiirchteten Zahn-
fleischschwund fiihrt. Der Riickgang
des Zahnfleischgewebes bewirkt dann
ein Lockern und schlieBlich ein Ausfal-
len von an sich gesunden Zahnen. Eine
altersbedingte reduzierte Mitoserate
von Muskelzellen unterstiitzt den Fort-
gang dieser Erkrankung insbesondere
bei dlteren Patienten.

Um diese Erkrankung urséchlich ange-
hen zu kdnnen, muB zun&chst ein
Rickgang des entziindlichen Prozes-
ses durch antiphlogistische Wirkstoffe
erreicht werden. Gleichzeitig missen
die Ursachen dieser Entziindung, nam-
lich Bakterien oder Viren, durch bakte-
rizide oder allgemein antiseptische
MaBnahmen bekdmpft werden. Neben
diesen auf den entziindlichen ProzeB
abgestimmten Wirkungen sollte
gleichzeitig die Mitoseaktivitdt der
Muskelzellen des Zahnfleischgewebes
stimuliert werden. Voraussetzung da-
fur ist zun&chst eine Verbesserung der
Durchblutungsverhaéltnisse, um die sti-
mulierenden Faktoren an den Ort des
Geschehens zu transportieren. Einen
weiteren therapeutischen Aspekt stellt
die rasch einsetzende, subjektiv fest-
stellbare Besserung der Symptome
dar. Dies ist nur durch analgetische

Wirkstoffe zu erreichen. All diese MaB-
nahmen schlieBlich sollten durch na-
tdrliche Wirkfaktoren ermdglicht wer-
den, um damit das Risiko von Neben-
wirkungen gering zu halten.

Die Fille dieser Forderungen ist durch
eine Monosubstanz oder eine Natur-
stoffgruppe nicht zu erreichen. Vor-
aussetzung flr dieses breite Wirkungs-
spektrum sind vielmehr Kombinatio-
nen von verschiedenen Wirkstoffen
und Wirkstoffgruppen, die sich in ihrer
Wirkung gegenseitig ergédnzen.

Therapeutische Effizienz
ohne Nebenwirkungen

Das Mundtherapeutikum NeyPara-
dent®* besteht aus einer neuartigen
Kombination phytotherapeutischer und
organotherapeutischer Wirkstoffe, die
in der Lage sind, Parodontopathien
ursédchlich anzugehen.

Die phytotherapeutischen Bestandteile
von NeyParadent® wurden in erster Li-
nie unter dem Gesichtspunkt einer bio-
logischen Wundheilung im Mund- und
Zahnfleischbereich ausgewé&hit: die
aus der Volksmedizin bekannte Tinctu-
ra Myrrhae besitzt desinfizierende und
adstringierende Eigenschaften und
wurde insbesondere bei Entziindun-
gen der Mundhohle eingesetzt'. Aus
der Blite und dem Kraut der Arnika
werden Extrakte hergestellt mit ent-
zindungshemmenden, das GefaBsy-
stem anregenden Wirkungen. Der an-
algetische Effekt dieser Extrakte bei
Mund- und Zahnfleischerkrankungen

konnten ebenfalls bestatigt werden?.
Die antiphlogistische und antisepti-
sche Wirkung von Chamomilla®>* er-
génzt das Wirkungsspektrum der phy-
totherapeutischen Wirkstoffe.

Aktivierung des
Zellstoffwechsels

Diese Phytotherapeutika werden durch
organotherapeutische Wirkstoffe er-
ganzt, die den Stoffwechsel, die Syn-
theseleistung und die Mitoseaktivitét
der geschadigten oder altersbedingt
degenerierten Muskelzellen des Zahn-
fleisches aktivieren. Diese stimulieren-
de Wirkung zytoplasmatischer Fakto- .
ren aus foetalen und juvenilen Gewe-
ben (z. B. Plazenta, Diencephalon)
konnte an diploiden, humanen Fibro-
blasten-Kulturen objektiviert werdens.
Gemessen wurde bei diesen Versu-
chen die Protein-Biosynthese und die
Synthese der Desoxyribonukleinsédure,
die ein MaB fir die Mitoseaktivitat von
Zellen darstellt. Die Anregung des Zell-
stoffwechsels bewirkt eine Normalisie-
rung der Zellfunktion und blockiert da-
mit den weiteren Zahnfleischschwund.
Fir altersbedingte Parodontopathien
ist ein weiteres experimentelles Ergeb-
nis an teilungserschdpften Zellkulturen
von Interesse: durch Behandlung mit
organotherapeutischen Wirkstoffen
konnten 2 —4 weitere Zellteilungszyk-
len initiiert werden®.

In einer kiinischen Studie Uber die
Méglichkeiten der Zytoplasmatischen
Therapie bei Parodontopathien konn-
ten die experimentellen Ergebnisse
weitgehend bestéatigt werden. In dieser
Studie wurden 60 jugendliche Solda-
ten mit Gingivitis oder beginnender
Parodontitis wahrend einer 6wéchigen
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klinischen Untersuchung mit organo-
therapeutischen Wirkstoffen aus foeta-
ler Zahnleiste, Plazenta und Dience-
phalon behandelt. Die Auswertung die-
ser Studie Uber Vitalfarbung der Gingi-
va, Infrarot-Bolometermessung, Po-
tential- und Widerstandsmessungen
sowie vergleichende Farbbilddoku-
mentation ergab einerseits eine Allge-
meinwirkung Uber den Gesamtorga-
nismus als auch eine positive lokale
Beeinflussung der Gingivaentzin-
dung’.

Liposomen als Vehikel fiir
Arzneimittel

Neben der Kombination phytothera-
peutischer und organotherapeutischer
Wirkstoffe wurde bei NeyParadent® ein
vollig neues biogalenisches Prinzip
eingesetzt: die Wirkstoffe wurden in
kleinste, mit einer Lecithin-Membran
umgebene Vesikel eingelagert, soge-
nannte Liposomen. Um zu gewéhrlei-
sten, daB die biologischen Arzneistoffe
vom Zahnfleischgewebe bevorzugt re-
sorbiert werden, wurden auf der Ober-
flache dieser Liposomen ,,Lotsenmole-
kiile*“ eingebaut, die den Organtropis-
mus der Liposomen zum Zahnfleisch-
gewebe bewirken (DBP 2650502.2).
Bei einer Spiilung des Mund- und Ra-
chenraumes mit NeyParadent® rei-
chern sich aufgrund der Membran-
antigene die Liposomen gezielt im
Zahnfleischgewebe an, da sie von Re-
zeptoren auf der Zelloberflache er-
kannt und an die Zellmembran angela-
gert werden. Hier geben sie ihren
hochwirksamen Inhalt frei und unter-
liegen, da sie aus Lecithin bestehen,
das in jeder natiirlichen Zelle vor-
kommt, dem natirlichen Abbau. Diese
Konzentrierung der Wirkstoffe in den
betroffenen Gewebepartien ist eine
wesentliche Voraussetzung fiir die
iiberlegenen therapeutischen Erfolge,
die mit NeyParadent® erreichbar sind.

Indikationen fiir
NeyParadent®

Bei der Behandlung der Parodontose
hat sich die direkte Applikation von
NeyParadent® in die pathologischen
Taschen sowie haufig durchgefihrte
Spilungen des gesamten Mund- und
Rachenraumes als besonders vorteil-
haft erwiesen®. Bereits bei der ersten
Behandlung tritt eine merkliche
Schmerzlinderung ein, die Anwendung
von NeyParadent® (ber ldngere Zeit
hinweg fiihrt zu einer deutlichen Bes-
serung der Symptome. Da dieses Pré-
parat, auch bei Anwendung uber lan-
gere Zeit hinweg, keinerlei Nebenwir-

kungen zeigt, ist es auch fir die Par-
odontoseprophylaxe pradestiniert. Da-
bei wird taglich mit 10 Tropfen NeyPa-
radent® gespiilt, noch vorteilhafter ist
die Zugabe von NeyParadent® zur
Munddusche. Die therapeutischen
Méglichkeiten von NeyParadent® sind
jedoch nicht auf die Parodontosebe-
handlung und -prophylaxe beschrénkt.

In der zahnérztlichen Praxis hat sich
NeyParadent® auch bei weiteren Ap-
plikationen bewahrt®: als wichtigste In-
dikation fiir NeyParadent® gilt die Be-
handlung von Aphthen. Auch in beson-
ders schweren, chronisch rezidivieren-
den Fillen hat sich die Behandlung mit
NeyParadent® als sehr wirkungsvoll
erwiesen. Die Behandlung der Aph-
then erfolgt durch eine intensive Tou-
chierung mit unverdiinntem NeyPara-
dent®, durch Betupfen mit Wattestéb-
chen oder durch Auflegen getrankter
Gaze-Kompressen. Fir den Patienten
ist subjektiv eine sofortige Schmerzlin-
derung festzustellen. Die antiphlogi-
stische und blutstillende Wirkung von
NeyParadent® ermdoglicht auBerdem
ein bisher in der Therapie von Aphthen
nicht gekanntes rasches Abheilen.
Ebenso gute Erfolge weist NeyPara-
dent® bei der Behandlung von Prothe-
sendruckstellen auf. Auch hier wird
eine  sofortige = Schmerzlinderung
durch Auflegen eines getrédnkten Wat-
tebausches erreicht und das rasche
Abheilen geférdert. Eine vollige Be-
schwerdefreiheit ist hier natirlich nur
durch entsprechende Korrektur der
Prothese zu erreichen. Die blutstillen-
de Wirkung von NeyParadent® steht im
Vordergrund bei der Behandlung von
Lasionen, die bei alleh Praparationen,
z. B. beim Abschleifen vor Uberkro-
nungen oder bei Vital-Pulpen-Behand-
lungen, auftreten kénnen. Auch ent-
zuindliche Erscheinungen bei der Den-
titio difficilis, vor allem der unteren
Weisheitszdhne, sind durch einen mit
NeyParadent® getrénkten Gaze-Strei-
fen schnell und wirkungsvoll angehbar.
Eine weitere Indikation fiir NeyPara-
dent® stellt die Herpes labialis dar, bei
der eine Besserung zwar nicht so
schlagartig wie bei Aphthen eintritt;
dennoch ist ein auffallend schnelles
Abheilen im Vergleich zu den bisheri-
gen Therapiemdoglichkeiten zu beob-
achten. Der analgetische Effekt von
NeyParadent® kann mit Erfolg zur
,,biologischen* Lokalan&sthesie vor In-
jektionen eingesetzt werden. SchlieB-
lich kénnen die als Nebenwirkungen
nach Strahlen- oder Zytostatikabe-
handlung im Mundbereich auftreten-
den geschwulstigen Entziindungen mit
NeyParadent® wirkungsvoll bekampft
werden.

Wirkungsvolle
Infektionsprophylaxe

Neben diesen ,,zahnarztlichen* Indika-
tionen besitzt NeyParadent® ein weite-
res, fir ein Mundtherapeutikum sehr
wichtiges Einsatzgebiet: die Infektions-
prophylaxe. Ein aktiver Schutz vor
Bakterien ist durch die antiseptische
Wirkung der phytotherapeutischen
Wirkstoffe gewéhrleistet. Andererseits
ist bekannt, daB durch zytoplasmati-
sche Wirkstoffe eine ,,Paramunitatsin-
duktion® durch Aktivierung korperei-
gener Abwehrmechanismen gegen
Bakterien und Viren erreicht werden
kann. Die verbesserte Abwehrlage ge-
geniiber Viren konnte durch die Stimu-
lation der korpereigenen Interferon-
synthese nachgewiesen werden'™.
Auch bei einer experimentell erzeug-
ten Virusinfektion fiihrte die Stimulie-
rung der kérpereigenen Abwehr durch
organotherapeutische Wirkstoffe zu
verlangerten Uberlebensraten. Diese
experimentellen Ergebnisse konnten
inzwischen auch in einer klinischen
Doppelblindstudie an 52 Kindern mit
rezidivierenden Erkaltungskrankheiten
objektiviert werden'. Die Gesamt-
heit der Krankheitstage war in der be-
handelten Gruppe um 50% niedriger
als in der Kontrollgruppe. Gleichzeitig
ging die Anzahl der Ruckfélle in der
behandelten Gruppe um 25% zuriick.

Das komplexe, sich ergdnzende Wirk-
stoffspektrum in Verbindung mit dem
neuen biogalenischen Prinzip der
Liposomenverkapselung erdffnet dem
Mundtherapeutikum NeyParadent®
nicht nur ein sehr weit gestecktes Indi-
kationsfeld — von der Behandlung
therapieresistenter Aphthen Uber die
Parodontosebehandlung bis hin zu der
Infektionsprophylaxe — es macht Ney-
Paradent® auch zu einer, im Hinblick
auf den Behandlungserfolg, ungemein
sicheren biologischen Alternative.
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